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..."röllele ond röllele"... 

 
Im November 2023 
 

Liebe Inliner*innen und Freund*innen der schnellen Rollen 
Schon ist wieder ein «Inline-Jahr» vorbei. Wir durften auch dieses Jahr (und werden es 
noch weiterhin) ein abwechslungsreiches Programm mit Trainings, Camps im Ausland, 
Ausflügen, Ausfahrten mit anderen Vereinen, Kinderkursen, diversen Rennen mit 
sensationellen Ergebnissen im In- und Ausland geniessen.  
 
Der diesjährige Schwerpunkt unseres Vereinsjahres war sicher der Rollathlon in Seyssel, 
sowie die Organisation des Nachwuchscups in Oberkirch.  
 
 
Wintertraining: 
Begonnen haben wir vor einem Jahr mit dem Training, mittwochs von 19 bis 21 Uhr, in 
der Tiefgarage der Migros Sursee. Diesen Winter war das Interesse an unseren 
Trainings besonders gross, und wir durften auch neue Gesichter in unserem Team 
begrüssen. Je nach Wetter zog es uns auch nach draussen. So tauschten wir manchmal 
die Rollen mit den Langlaufskis und glitten mit Stirnlampen auf den umliegenden Loipen 
durch die Nacht, wanderten mit den Schneeschuhen dem Vollmond entgegen oder 
genossen einen gemütlichen Abend beim Bowlingspiel. 
 

 
 
  



Trainingscamp mit den Mittelländern: 
In Cardano al Campo (Italien) waren wir im April dieses Jahres wieder eingeladen, Inline-
Technik auf der Bahn zu verfeinern; ein wunderbarer Auftakt für einen Teil von uns ins 
Inline-Outdoor-Jahr! 
 

 
 
Sommertraining: 
Dieses Jahr wurden wir vom schönen Wetter richtig verwöhnt und konnten fast jeden 
Mittwoch und Sonntag vom Frühling bis in den Herbst eine unserer Touren fahren und 
auch neue entdecken.  
 

 
 
 
  



Auch die gemeinsame Ausfahrt mit der Inline-Group der Reusstaler war ein voller Erfolg! 
 

 
 

Rennen: 
Swiss Skate Tour: 
Die diesjährige Swiss Skate wurde mit vier Rennen durchgeführt: 

• Ruggell, 13. Mai 2023 inkl. Teamstaffette 

• Niederbipp, 04. Juni 2023  

• Mittelland, 20.August 2023 

• Locarno, 01. Oktober inkl. Teamstaffette 
 
Das fünfte Rennen “Inline am Belpathlon” musste leider aus verschiedenen Gründen 
abgesagt werden (zu wenig Anmeldungen, zu wenig Helfer und zu hohen Kosten). 
 
Das Inline-Team LLV Flüss Sempachersee war mit vielen motivierten Skater*innen 
am Start und war mit Spitzenplätzen, darunter sogar mehrere Podestplätze sehr 
erfolgreich. In der Gesamtwertung belegten die Damen die Ränge 3 und 5 und bei 
den Herren 7, 9, 19, 21... Bei der Gesamtwertung der Swiss Skate Tour 2023 
landeten wir mit unserem Team auf dem guten 4. Rang. Alle Resultate sind auf der 
Homepage online nachzulesen. 
 
Ganz herzliche Gratulation an alle. Ihr seid spitze! 
 



 
 
Internationale Rennen:  
Weiter fanden auch diverse internationale Rennen statt. 
Hervorzuheben ist sicher das European Master Speed Skating Championship in 
Gross-Gerau, bei welchem auch dieses Jahr erfolgreiche «Mangogelbe» als 
Schweizer Athlet*innnen teilnahmen und gute Resultate realisierten. 
 
Weitere Rennen mit mangogelber Beteiligung: 

• Unterland-Stafette 

• Berlin Halbmarathon 

• Hamburg Halbmarathon 

• Schauinslandkönig Freiburg i.B 

• Northshore Marathon 

• Dijon 

• Berlin Marathon 

• New York Marathon…. 

 
Unser Vereinsschwerpunkt lag dieses Jahr beim Rollathlon, dem 103 km langen Inline-
Rennen in Seyssel, Frankreich. Wir erlebten da - wie immer! -  einen tollen Teamspirit 
und verbrachten eine grossartige Zeit. 

 
Nachwuchs: Ferienpass- Kids on Skates 
Auch dieses Jahr haben wir uns für den Nachwuchs eingesetzt und vier 
Ferienpasskurse durchgeführt (Buttisholz, Sempach-Neuenkirch-Hellbühl, Sempach 
Station und Nottwil und zwei Kids on Skates Kurse (Schenkon und Oberkirch). 
Gerne setzen wir uns auch für den Nachwuchs ein, obwohl wir auch in Zukunft kein 
regelmässiges Kinder- oder Jugendtraining für den Nachwuchs anbieten können. 
Wir werden auch nächstes Jahr erneut Ferienpasskurse durchführen und einen 
«Kids on Skates»-Kurs organisieren. Dies braucht immer freiwillige Helfer. Sobald die 
Daten bekannt sind, werden wir eine Liste erstellen, wo ihr euch eintragen könnt.  
Wir sind euch für den Einsatz sehr dankbar. 



 

 
 
Nachwuchscup Oberkirch: 
Das Finale des Swiss Speed Skating-Nachwuchscup fand in Oberkirch statt. Die 
gesamte Serie besteht aus sechs Rennen, an welchen Kinder und Jugendliche bis 
17 Jahre teilnehmen. Dieses Finale wurde auf Initiative von Yves Knupp erstmals 
vom Inline-Team LLV Flüss Sempachersee organisiert und durchgeführt. An dieser 
Stelle nochmals ein grosses Dankeschön an Yves für die grossartige Arbeit und den 
unermüdlichen Einsatz! Auch ein grosser Dank gebührt den vielen freiwilligen 
Helfer*innen in Mangogelb, ohne die ein solcher Anlass nicht möglich wäre. Es ist 
nicht selbstverständlich, dass so viele ihren freien Sonntag in den Dienst dieses 
Nachwuchscups und in die Zukunft auf Rollen gestellt haben. Dank euch allen wurde 
dieser Anlass zu einem grossen Erfolg. 
Voraussichtlich werden wir im nächsten Jahr wieder ein Rennen organisieren. Dies 
wird voraussichtlich das Finale des Nachwuchscups sein und gleichzeitig auch die 
Schweizermeisterschaften. Reserviert euch schon mal den 20. Oktober 2024. 



 
 

 
Abschlussabend: 
Am 27. Oktober durften wir bei Lui unseren Inline-Abschlussabend abhalten. Im 
offiziellen Teil gab es zuerst einem Rückblick auf das vergangene erfolgreiche und sehr 
abwechslungsreiche Jahr. Yves informierte uns über den erstmals durchgeführten 
Nachwuchscup, dessen Entstehung, den Ablauf und die Zukunft, Kusi führte uns ins 
Thema Datenschutz und Auswirkungen auf das Inline-Team ein, René orientierte uns 
über die Finanzen, bevor wir viele Daten für die nächste Saison bekanntgaben. Den 
Vereinsschwerpunkt werden wir im 2024 auf Hamburg legen. Das Rennen findet am 30. 
Juni 2024 statt, wobei nicht nur der Start am Rennen, sondern auch der Besuch der 
Stadt unter der kundigen Führung von Pascal im Vordergrund stehen wird. Nach dem 
offiziellen Teil genossen wir die übrig gebliebenen Wienerli vom Nachwuchscup, diesmal 
im Teig und nicht als Hot Dog, mit vielen leckeren Salaten und dem anschliessend 
grossen Dessert Buffet, wo noch Besuch aus der Sauna auftauchte. Herzlichen Dank an 
alle für den gelungen und lustigen Abend. 



 

 
Die kommenden Termine stehen aktuell auf der Homepage oder werden im Chat 
publiziert. 
 
Nun wünschen wir euch einen wunderschönen Herbst und freuen uns auf viele schöne 
gemeinsame rollende Momente. 
 

 
 

Vorstand Inline-Team LLV Flüss Sempachersee 
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